Akademickie Wsparcie Psychologiczne
STUDENCIE !!!
Jesli masz problem ... pozwdl sobie pomoc.

Jesli zauwazysz, ze osoba z Twojego otoczenia ma problem, skontaktuj si¢ z nami.

Politechnika Koszalinska, Dziat Studencki, ul. Sniadeckich 2
Agnieszka Rydzkowska

tel. (94) 34 78 603

poniedziatek — pigtek w godz. 7.30 — 15.30

Telefony, ktére moga Ci pomac!

Tu mozesz uzyskaé¢ pomoc i porade ludzi kompetentnych.
Mozesz to zrobi¢ anonimowo bez narazania si¢ na niepotrzebne uwagi, przykrosci
oraz obawy, ze o0 Twoich sprawach bedg wiedzieli wszyscy.

Telefon Zaufania Koszalin:
tel. (094) 988

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy:
tel. 116 111

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia™:
tel. 801 12 00 02

Anonimowa policyjna linia specjalna:
tel. 800 120 148

Stowarzyszenie Profilaktyki i Terapii ,,Mlodzi — Mtodym” — Mlodziezowy Telefon Zaufania, ul. Zwycigstwa 168
w Koszalinie:
tel. (094) 340 35 22, tel. 511 325 712

Telefon Zaufania Anonimowych Alkoholikéw Koszalin:
tel. (094) 342-40-53

Dom Mitosierdzia Bozego:
tel. 660 53 95 14, @. poczta@dommilosierdzia.pl.

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii Oddziat w Koszalinie:
tel. (094) 341 01 01

Ogolnopolski Telefon Zaufania Narkotyki — Narkomania:
tel. 801 199 990

Uzaleznienia behawioralne:
tel. 801 889 880



